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SCHULE PFUNGEN / INSERAT

Aus der Schule Pfungen

Die ersten Schulwochen nach den Sommerferien sind für viele 
Schülerinnen und Schüler aber auch für die Lehrpersonen eine 
intensive Zeit. Nach der langen Sommerpause muss in den 
Schulalltagsrhythmus (zurück-)gefunden werden, steht bei man-
chen das gegenseitige Kennenlernen im Fokus oder es wird viel 
Zeit, in die Gemeinschaftsbildung und Dynamik neuer Klassen-
zusammensetzungen investiert. 
All diese Wechsel, Herausforderungen und Veränderungen kos-
ten neben dem Bewältigen von schulischen Anforderungen viel 
Energie. So sind die Herbstferien jeweils für alle sehr willkommen 
und nötig, um sich zu erholen und aufzutanken. 

Barbara Volk, Florian Ingold, Esther Jenny

Mit dem Start ins Schuljahr 26/27 warten die Tagesstruk-
turen mit einem neuen Mittagstisch-Angebot auf.

Kinderrestaurant – Mehr als 
nur ein Mittagessen

Als die damaligen Spitex - 
Räumlichkeiten frei wurden 
und wir die Möglichkeit erhiel-
ten, diese für unsere Tages-
strukturen zu nutzen, waren 
wir uns einig, dass wir das 
Kinderrestaurant in Pfungen 
umsetzen möchten.
Noch vor den Sommerferien 
startete unser Kinderrestau-
rant «KiRe» für die Kinder ab 
der 3. Klasse bis zur Sekun-
darschule.

Doch was genau steckt 
hinter einem Kinderrestau-
rant?
Während der Mittagszeit ent-
scheiden die Kinder innerhalb 
eines Rahmens, wie sie ihre 
Mittagspause gestalten möch-
ten.

Möchte ich zuerst essen 
oder spielen? Mit wem 
möchte ich essen? Brau-
che ich Bewegung, möchte 
ich kreativ sein oder lieber 
vor dem Essen in Ruhe ein 
Buch lesen?

Selbstbestimmung, Partizipation und Selbständigkeit ste-
hen dabei im Mittelpunkt. Nach den ersten Wochen zeigte sich 
bereits deutlich, dass sich dieses neue Konzept bewährt: 

Die Kinder können sich in den verschiedenen Räumen 
verteilen, die Atmosphäre ist ruhiger und entspannter. Für 
das Betreuungsteam ist die neue Situation eine grosse 
Bereicherung, da sie die Möglichkeit haben, die Kinder 
individueller zu begleiten und auf ihre Bedürfnisse einzu-
gehen.

Was gefällt den Kindern besonders am KiRe?
• «Ich finde gut, dass ich entscheiden kann, ob ich spielen oder 

essen möchte.»
• «Ich finde gut, dass ich immer sofort essen kann.»
• «Mir gefallen die verschiedenen Räume.»
• «Ich finde gut, dass ich mir das Essen selbst schöpfen kann 

und nehmen darf, was ich möchte.»

Das Kinderrestaurant soll vor allem eines sein: 
Ein Ort, an dem Kinder gerne ankommen, sich wohl füh-
len und ihre Mittagspause ein Stück weit selbst gestalten 
können – denn, wenn die Kinder sich wohl fühlen, wird 
auch die Mittagspause zu einer schönen Zeit.

Tagesstrukturen Pfungen
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