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Bernadette 
Ledergerber
Kindergärtnerin und 
Sozialarbeiterin aus Wilen bei Wil



Kinder stärken 

•Stark machen, kräftigen von Muskeln, Hirn 
und Seele

Kinder fördern 
•Unterstützen, bei der Entfaltung helfen



Warum Kinder 
spielen

• kindliches Grundbedürfnis  
• Ganzheitliche 

Persönlichkeitsentwicklung
• DER Entwicklungsmotor für 

Kinder
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Alltagslernen
• Wäsche aufhängen
• Einkaufen

• Velo flicken
• Sortieren
• Gurken schneiden

• Salat waschen
• Türe abschliessen
• Schublade aus- und einräumen

• Schnecken beobachten
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Material
• Holzklötze
• Stecken
• Sand
• Steine
• WC-Rollen
• Klüpperli
• Becher
• Wasser
• Tücher
• Eierschachteln
• …
    



Selbstwirksamkeit

• ICH KANN!
• Bestärken
• Zutrauen
• Motivieren
= Selbständigkeit fördern
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Bewegung

@alexander_dummer_unsplash

Körpergefühl entwickeln
Muskeln trainieren
Bewegungserfahrungen  
 → Nervenzellen



Sprache
• Miteinander reden
• Erklären
• Zuhören
• Fragen - Antworten



Loslassen

mit anderen Kindern und 
Erwachsenen spielen
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Vielen Dank für 
das Interesse!

@sandy-millar-unsplash
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